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I. CEL

1. Podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej i wyszkolenia-sportowo-obronnego
U mtodziezy z klas wojskowych.

2. Zwigkszenie, u uczniow klas wojskowych, aktywnosci fizycznej i poziomu
wyszkolenia sportowo-obronnego przydatnego w procesie rekrutacji do shuzby
wojskowej.

3. Popularyzowanie kultury fizycznej i sportéw obronnych wérdd mtodziezy uczacej si¢
w klasach wojskowych.

4, Zdobywanie sprawno$ci motorycznej, poprawienie wydolnosci organizmu oraz
wytworzenie wlasciwego zespotu postaw i motywacji.

5. Ksztaltowanie wysokiego poziomu sprawnosci psychofizycznej metodami 1 srodkami
wychowania fizycznego oraz przygotowanie na trudy zwigzane ze stuzba wojskowa i
walkg w zmiennych warunkach w dziataniach indywidualnych i zespotowych.

II. ORGANIZATOR

1. Fundacja Niezapomniani

I11. PARTNERZY I ORGANIZACJE WSPIERAJACE

1. Ministerstwo Obrony Narodowej w ramach umowy o realizacj¢ zadania publicznego
Nr 165/2023/3300025545/649 z dnia 11 sierpnia 2023 r.

Grom Group Sp. z 0.0.
Ochotnicza Straz Pozarna w ZbrzezZnicy

Fundacja Nadzieja

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody odbeda si¢ w dniu 22 wrzesnia 2023 roku na terenie Osrodka Szkolenia
Poligonowego GROM w Czerwonym Borze oraz jego okolicach.

Zawody zostang przeprowadzone wedtug Harmonogramu zawartego w Regulaminie.

3. Biuro zawodow znajduje si¢ w: Osrodku Szkolenia Poligonowego GROM
w Czerwonym Borze 76, 18-400 L.omza. Wspotrzedne GPS: 53° 04 50.19”, 22° 11°
71.95”.
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1. Szczegdtowy plan przebiegu trasy oraz przebieg konkurencji zostang podane przez
organizatora podczas odprawy technicznej.

2. Trasa bedzie oznaczona taSmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy Fundacji
Niezapomniani oraz instruktorow Grom Group Sp. z 0.0.

3. Bieg odbywa si¢ w cigzkich warunkach terenowych.

VI. PUNKTY KONTROLNE I LIMIT CZASU

1. Na trasie beda znajdowaly si¢ oznaczone punkty kontrolne, zabezpieczane przez
instruktorow zawodow oraz wolontariuszy Fundacji Niezapomniani. Na punktach tych
beda odbywaty sie poszczegodlne zadania zawodow.

2.  Sposob wykonania zadania na kazdym punkcie oraz poprawno$¢ jego wykonania
bedzie oceniat instruktor lub wolontariusz znajdujacy si¢ na danym punkcie.

3. Wszystkich uczestnikow obowigzywac bedzie limit czasowy ogloszony na odprawie
przed biegiem. Moze on by¢ dostosowywany do warunkéw panujacych na trasie oraz
opinii o kondycji psychofizycznej uczestnikow, ktorzy sa na trasie.

4. Na trasie zawodow nie bedzie punktéw odpoczynku, odzywiania i odSwiezania.

Nie zezwala si¢ na podawanie napojow i odzywek przez osoby trzecie podczas trwania
zawodow.

VIlI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zawody przeznaczone sg dla miodziezy szko6t ponadpodstawowych z  klas
mundurowych.

2. Kazdy zespo6t biorgcy udziat w zawodach sportowo-obronnych pn.: ,,VII Pgtla
taktyczna GROM” musi zosta¢ zweryfikowany i zaakceptowany przez organizatora
W Biurze Zawodow. Zespot musi mie¢ ze sobg wydrukowany formularz zgloszeniowy
1 o§wiadczenia cztonkow zespotéw o zdolnosci do udziatu w zawodach.

W zawodach uczestnicza zespoty 6 osobowe sktadajace si¢ z 3 kobiet i 3 mezczyzn.
Uczestnicy zawodoéw beda oceniani zespotowo.

5. Warunki dopuszczenia do udziatu w zawodach:

= Posiadanie waznego dokumentu tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna).

= Minimalny wiek uczestnika, to ukonczone 15 lat w dniu zawodow.

= Przestanie skanu wypehionej karty zgtoszeniowej — zalacznik do zaproszenia do
udziatu w zawodach sportowych — na adres: obozy@niezapomniani.pl do dnia 13
wrzesnia 2023 r. lub do wyczerpania limitu miejsc (oryginaty kart zespoly
przedstawiajg przy rejestracji).

= Oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do wzmozonego wysitku
fizycznego w dniu zawodow.
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= Kazdy uczestnik zawodow otrzyma numer startowy, ktory bedzie musial umiescié
na ubraniu w widocznym miejscu, obowigzkowo od czasu zarejestrowania w dniu
zawodow do czasu dotarcia do mety lub do czasu podjecia decyzji o rezygnacji
z udzialu w zawodach.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ obowigzkowo:

= Bluze z dlugim r¢kawem, spodnie (dtugie nogawki) np. mundur polowy, bojowki
itp. (nie dopuszczalny jest udziat w zawodach w spodniach biegowych obcistych
np. typu leggins), buty sznurowane za kostke np. trekkingowe.

= Plecak o pojemnosci minimum 25 litréw.

= Wyposazenie plecaka otrzymane od organizatora w biurze zawodow podczas
rejestracji.

Uwaga: Wyposazenie musi by¢ posiadane na calej trasie biegu, az do osiagniecia
mety przez zawodnikow lub do momentu rezygnacji z udziahu.

Zaleca si¢ aby uczestnicy mieli dodatkowa odziez umozliwiajacq przebranie si¢
po przebyciu trasy.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

Na miejsce zawodow zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, $srodkdw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkéw
I substancji zaréwno przed jak i podczas zawodow. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie.

Publicznos¢ zobowigzana jest zachowywac si¢ w sposob nienaruszajacy przebiegu
zawodow oraz ogolnie przyjetych norm zachowania w tym dystans spoteczny. Osoby
wobec ktorych prosby o zaprzestanie dziatan uznanych za niewlasciwe beda
nieskuteczne, zostang wyproszone przez organizatora z terenu zawodow.
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VIiIl. ZGLOSZENIA

1. Wszyscy zainteresowani, wyrazajacy che¢ uczestnictwa w zawodach pn.: ,,VII Petla
taktyczna GROM” powinni przesta¢ skan Karty zgloszenia do 13 wrzes$nia 2023 roku,
na adres mailowy: obozy@niezapomniani.pl

2. Kazda druzyna otrzyma pakiet startowy, ktoéry obejmuje, co najmniej:

= Numer startowy/ identyfikator.

= Ubezpieczenie NNW.

» Opieke medyczng podczas trwania zawodow.
= Catering dla uczestnikow.

= Inne elementy otrzymane w dniu zawodow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zgltoszen w przypadku
wypehienia si¢ limitu zawodow tj. 20 zespotow.

4. Informacje dotyczace zawodow mozna uzyska¢ pod numerami telefonéw: 22-760-85-
68 lub pod adresem mailowym: obozy@niezapomniani.pl

IX. WYNIKI I DEKORACJA

1. O zwyciestwie decyduje czas uzyskany przez pigtego zawodnika druzyny, przy czym
zawody musi ukonczy¢ sze$¢ osob z druzyny.

2.  Wreczenie nagrod dla zwycigzcow odbedzie sie¢ podczas ceremonii zakonczenia
zawodow.

3. Uczestnicy zobowigzani s do wypelnienia koniecznych dokumentoéw uprawniajacych
ich do odbioru nagrody.

4. Nagrody nie beda wysytane poczta.
X. SKARGI I WNIOSKI

1. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do komisji s¢dziowskiej do 30 minut po
minieciu linii mety.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie imprezy.

3. Ostateczna wersja regulaminu bgdzie dostepna w Biurze Zawodow.
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Xl. UWAGI

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow (ratownicy
medyczni na wyznaczonych punktach trasy zawodow).

Organizator zapewnia miejsce do przebrania uczestnikow.
Organizator nie zapewnia depozytu rzeczy uczestnikow.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator Zawodow.

S

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zawodow w przypadku wystgpienia
przyczyn od niego niezaleznych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich
zdje¢, materialow filmowych, wywiadoéw i nagran dzwickowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach typu CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach 1 na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

9. Podczas zawodow jedng z konkurencji bedzie strzelanie z broni palnej, ktore zostanie
przeprowadzone zgodnie z Regulaminem strzelnicy, ktory stanowi zalgcznik do
niniejszego Regulaminu zawodow.
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HARMONOGRAM
ZAWODOW SPORTOWO-OBRONNYCH
VII PETLA TAKTYCZNA GROM
odbywajacych sie w dniu 22 wrzesnia 2023 roku
w Osrodku Szkolenia Poligonowego GROM

w Czerwonym Borze

Rejestracja zawodnikéw: 07:30 - 08:30
Przygotowanie zawodnikow: 8.30 — 9.15
Oméwienie trasy zawodow: 09:15 - 09:45
Start: 10.00

Zakonczenie: 16.00

Podanie wynikéw, rozdanie nagréd: 17.00

Catering dla uczestnikéw zawodow: 14.00-17.00

Zatacznik:
Regulamin strzelnicy Grom Group
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