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I. CEL 

1. Podniesienie poziomu sprawności fizycznej i wyszkolenia-sportowo-obronnego 

u młodzieży z klas wojskowych.  

2. Zwiększenie, u uczniów klas wojskowych, aktywności fizycznej i poziomu 

wyszkolenia sportowo-obronnego przydatnego w procesie rekrutacji do służby 

wojskowej.  

3. Popularyzowanie kultury fizycznej i sportów obronnych wśród młodzieży uczącej się 

w klasach wojskowych.  

4. Zdobywanie sprawności motorycznej, poprawienie wydolności organizmu oraz 

wytworzenie właściwego zespołu postaw i motywacji. 

5. Kształtowanie wysokiego poziomu sprawności psychofizycznej metodami i środkami 

wychowania fizycznego oraz przygotowanie na trudy związane ze służbą wojskową i 

walką w zmiennych warunkach w działaniach indywidualnych i zespołowych.  

II. ORGANIZATOR 

1. Fundacja Niezapomniani 

III. PARTNERZY I ORGANIZACJE WSPIERAJĄCE 

1. Ministerstwo Obrony Narodowej w ramach umowy o realizację zadania publicznego 

Nr 165/2023/3300025545/649 z dnia 11 sierpnia 2023 r. 

2. Grom Group Sp. z o.o. 

3. Ochotnicza Straż Pożarna w Zbrzeźnicy 

4. Fundacja Nadzieja 

IV. TERMIN I MIEJSCE 

1. Zawody odbędą się w dniu 22 września 2023 roku na terenie Ośrodka Szkolenia 

Poligonowego GROM w Czerwonym Borze oraz jego okolicach. 

2. Zawody zostaną przeprowadzone według Harmonogramu zawartego w Regulaminie. 

3. Biuro zawodów znajduje się w: Ośrodku Szkolenia Poligonowego GROM   

w Czerwonym Borze 76, 18-400 Łomża. Współrzędne GPS: 53° 04’ 50.19”, 22° 11’ 

71.95”. 

 

V.  TRASA 



 
 

 

1. Szczegółowy plan przebiegu trasy oraz przebieg konkurencji zostaną podane przez 

organizatora podczas odprawy technicznej. 

2. Trasa będzie oznaczona taśmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy Fundacji 

Niezapomniani oraz instruktorów Grom Group Sp. z o.o. 

3. Bieg odbywa się w ciężkich warunkach terenowych. 

VI. PUNKTY KONTROLNE I LIMIT CZASU 

1. Na trasie będą znajdowały się oznaczone punkty kontrolne, zabezpieczane przez 

instruktorów zawodów oraz wolontariuszy Fundacji Niezapomniani. Na punktach tych 

będą odbywały się poszczególne zadania zawodów. 

2. Sposób wykonania zadania na każdym punkcie oraz poprawność jego wykonania 

będzie oceniał instruktor lub wolontariusz znajdujący się na danym punkcie. 

3. Wszystkich uczestników obowiązywać będzie limit czasowy ogłoszony na odprawie 

przed biegiem. Może on być dostosowywany do warunków panujących na trasie oraz 

opinii o kondycji psychofizycznej uczestników, którzy są na trasie. 

4. Na trasie zawodów nie będzie punktów odpoczynku, odżywiania i odświeżania. 

5. Nie zezwala się na podawanie napojów i odżywek przez osoby trzecie podczas trwania 

zawodów. 

VII. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. Zawody przeznaczone są dla młodzieży szkół ponadpodstawowych z klas 

mundurowych.  

2. Każdy zespół biorący udział w zawodach sportowo-obronnych pn.: „VII Pętla 

taktyczna GROM” musi zostać zweryfikowany i zaakceptowany przez organizatora 

w Biurze Zawodów. Zespół musi mieć ze sobą wydrukowany formularz zgłoszeniowy 

i oświadczenia członków zespołów o zdolności do udziału w zawodach. 

3. W zawodach uczestniczą zespoły 6 osobowe składające się z 3 kobiet i 3 mężczyzn.  

4. Uczestnicy zawodów będą oceniani zespołowo. 

5. Warunki dopuszczenia do udziału w zawodach: 

 Posiadanie ważnego dokumentu tożsamości (dowód osobisty, paszport lub 

legitymacja szkolna). 

 Minimalny wiek uczestnika, to ukończone 15 lat w dniu zawodów. 

 Przesłanie skanu wypełnionej karty zgłoszeniowej – załącznik do zaproszenia do 

udziału w zawodach sportowych – na adres: obozy@niezapomniani.pl do dnia 13 

września 2023 r. lub do wyczerpania limitu miejsc (oryginały kart zespoły 

przedstawiają przy rejestracji). 

 Oświadczenie o braku przeciwskazań zdrowotnych do wzmożonego wysiłku 

fizycznego w dniu zawodów. 
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 Każdy uczestnik zawodów otrzyma numer startowy, który będzie musiał umieścić 

na ubraniu w widocznym miejscu, obowiązkowo od czasu zarejestrowania w dniu 

zawodów do czasu dotarcia do mety lub do czasu podjęcia decyzji o rezygnacji  

z udziału w zawodach. 

Każdy uczestnik musi posiadać obowiązkowo: 

 Bluzę z długim rękawem, spodnie (długie nogawki) np. mundur polowy, bojówki 

itp. (nie dopuszczalny jest udział w zawodach w spodniach biegowych obcisłych 

np. typu leggins), buty sznurowane za kostkę np. trekkingowe.  

 Plecak o pojemności minimum 25 litrów. 

 Wyposażenie plecaka otrzymane od organizatora w biurze zawodów podczas 

rejestracji. 

Uwaga: Wyposażenie musi być posiadane na całej trasie biegu, aż do osiągnięcia 

mety przez zawodników lub do momentu rezygnacji z udziału. 

Zaleca się aby uczestnicy mieli dodatkową odzież umożliwiającą przebranie się 

po przebyciu trasy. 

6. Zawody odbędą się bez względu na panujące warunki atmosferyczne. 

7. Na miejsce zawodów zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych 

substancji, środków podnoszących wydajność fizyczną oraz środków alkoholowych 

jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania się zażywania takich środków 

i substancji zarówno przed jak i podczas zawodów. W wypadku stwierdzenia, że 

uczestnik narusza powyższy zakaz, organizator zastrzega sobie możliwość 

niedopuszczenia go do udziału w zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie.  

8. Publiczność zobowiązana jest zachowywać się w sposób nienaruszający przebiegu 

zawodów oraz ogólnie przyjętych norm zachowania w tym dystans społeczny. Osoby 

wobec których prośby o zaprzestanie działań uznanych za niewłaściwe będą 

nieskuteczne, zostaną wyproszone przez organizatora z terenu zawodów. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

VIII. ZGŁOSZENIA 

1. Wszyscy zainteresowani, wyrażający chęć uczestnictwa w zawodach pn.: „VII Pętla 

taktyczna GROM” powinni przesłać skan karty zgłoszenia do 13 września 2023 roku, 

na adres mailowy: obozy@niezapomniani.pl  

2. Każda drużyna otrzyma pakiet startowy, który obejmuje, co najmniej: 

 Numer startowy/ identyfikator. 

 Ubezpieczenie NNW. 

 Opiekę medyczną podczas trwania zawodów. 

 Catering dla uczestników. 

 Inne elementy otrzymane w dniu zawodów. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zgłoszeń w przypadku 

wypełnienia się limitu zawodów tj. 20 zespołów.  

4. Informacje dotyczące zawodów można uzyskać pod numerami telefonów: 22-760-85-

68 lub pod adresem mailowym: obozy@niezapomniani.pl 

IX. WYNIKI I DEKORACJA 

1. O zwycięstwie decyduje czas uzyskany przez piątego zawodnika drużyny, przy czym 

zawody musi ukończyć sześć osób z drużyny.  

2. Wręczenie nagród dla zwycięzców odbędzie się podczas ceremonii zakończenia 

zawodów. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do wypełnienia koniecznych dokumentów uprawniających 

ich do odbioru nagrody. 

4. Nagrody nie będą wysyłane pocztą.  

X. SKARGI I WNIOSKI 

1. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sędziowskiej do 30 minut po 

minięciu linii mety. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie imprezy. 

3. Ostateczna wersja regulaminu będzie dostępna w Biurze Zawodów. 
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XI. UWAGI 

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania zawodów (ratownicy 

medyczni na wyznaczonych punktach trasy zawodów). 

2. Organizator zapewnia miejsce do przebrania uczestników. 

3. Organizator nie zapewnia depozytu rzeczy uczestników. 

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 

5. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator Zawodów. 

6. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania zawodów w przypadku wystąpienia 

przyczyn od niego niezależnych. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników 

wywiadu, robienia mu zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, 

wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne 

potrzeby komercyjne. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania wszelkich 

zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających 

uczestników biegu. Mogą one być wykorzystane przez Organizatora poprzez 

umieszczanie na nośnikach typu CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach 

internetowych, w gazetach i na wystawach, jak również na potrzeby promocyjno-

reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora. 

9. Podczas zawodów jedną z konkurencji będzie strzelanie z broni palnej, które zostanie 

przeprowadzone zgodnie z Regulaminem strzelnicy, który stanowi załącznik do 

niniejszego Regulaminu zawodów.   



 
 

 

HARMONOGRAM  

ZAWODÓW SPORTOWO-OBRONNYCH 

VII PĘTLA TAKTYCZNA GROM 

odbywających się w dniu 22 września 2023 roku 

w Ośrodku Szkolenia Poligonowego GROM  

w Czerwonym Borze 

 

 

Rejestracja zawodników: 07:30 - 08:30  

Przygotowanie zawodników: 8.30 – 9.15 

Omówienie trasy zawodów: 09:15 - 09:45 

Start: 10.00 

Zakończenie: 16.00 

Podanie wyników, rozdanie nagród: 17.00 

Catering dla uczestników zawodów: 14.00-17.00 

 

 

Załącznik: 

Regulamin strzelnicy Grom Group 

 

 

 


